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Doencas Sexualmente Transmissiveis, atualmente chamadas de Infec¢cdes Sexualmente
Transmissiveis, séo infec¢des contraidas, principalmente, por contato sexual.
L. u As Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST),
“ atualmente chamadas de Infec¢cBes Sexualmente
Transmissiveis (IST), sao infec¢bes transmitidas,
principalmente, por meio do contato sexual com uma
pessoa infectada.
Anteriormente, preferia-se adotar a denominacdo de
Doencas Sexualmente Transmissiveis, entretanto,
doenca remete a sintomas e sinais visiveis, 0 que nem
sempre é observado nesses casos, sendo algumas
infeccdes assintomaticas por toda a vida.

Neste texto, adotaremos a denominacéao de
IST em substituicdo a DST. Além de mais

O HIV é um exemplo de virus que pode ser transmitido por via sexual. adequada essa denomina(;éo é a adotada

pela Organizacdo Mundial de Saude.

— Transmissao das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis

As InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST) s&@o principalmente transmitidas por contato
sexual, seja ele oral, vaginal ou anal, sem uso de preservativo. Algumas IST, no entanto, podem
ser transmitidas ainda de outras formas, como durante a gestacdo, parto ou no momento da
amamentacao, compartilhamento de agulhas e outros objetos cortantes contaminados, além de
transfusdo de sangue contaminado.

— Sintomas das Infec¢fes Sexualmente Transmissiveis

Como sabemos, nem todas as Infeccées Sexualmente Transmissiveis apresentam sintomas, sendo
algumas delas completamente assintomaticas. Os sintomas séo variados, a depender da infeccao
gue foi contraida, porém algumas manifestacdes clinicas podem nos acender o alerta de que
estamos com alguma Infeccdo Sexualmente Transmissivel.

Os principais sintomas das IST, de acordo com o Ministério da Saude, so:

e Corrimento: O corrimento pode aparecer na regiao do pénis, vagina ou anus e pode ter
coloragéo variada, como amarelado ou esverdeado. Além de diferente cor, pode ter cheiro
forte e provocar coceira.

o Feridas: As feridas decorrentes das IST podem aparecer na regido genital ou ainda em
outras partes do corpo. As feridas podem causar dor ou nao.

e Verrugas: As verrugas geralmente indicam infec¢do pelo HPV. Essas verrugas de uma
maneira geral ndo causam dor e possuem uma aparéncia que lembra uma couve-flor.

Caso observe sintomas como ardéncia ao urinar, corrimento e surgimento de feridas ou verrugas
naregido genital, procure imediatamente seu médico para a realizacdo de exames.

— Tratamento das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis
O tratamento das Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis varia, uma vez que estamos falando



https://brasilescola.uol.com.br/doencas/doenca-sexualmente-transmissivel.htm
https://brasilescola.uol.com.br/doencas/doenca-sexualmente-transmissivel.htm

de diferentes infec¢des, sendo algumas causadas por virus, bactérias ou fungos. Naquelas doencas
causadas por bactérias, como é o caso da sifilis, por exemplo, o tratamento é baseado no uso de
antibiéticos.

Vale salientar que algumas IST possuem tratamento que levam a completa cura e outras que nao
possuem cura, como é o caso da infeccdo por HIV. Nas IST que ndo possuem cura, o tratamento
visa ao controle da infeccéo.

Realizar o tratamento das IST é essencial para garantir que a cadeia de transmissdo seja
interrompida. Ao descobrir uma IST, € importante também avisar o parceiro sexual sobre o
problema para que ele também busque tratamento especializado.

— Prevencgao das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis

A prevencdo das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis é feita principalmente com o uso da
camisinha, seja ela feminina, seja masculina, em qualquer tipo de relacédo sexual. Isso significa que
a prevencao deve ser feita quando houver contato vaginal, anal ou oral. Outra forma de prevencéo
contra IST envolve vacinar-se contra as doencas que oferecem essa opcdo. Entre as vacinas
disponiveis, podemos destacar a vacina contra hepatite B e contra HPV.

Para se prevenir contra infeccdes sexualmente transmissiveis a melhor forma é utilizar camisinha

em toda relacdo sexual.

— Exemplos de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis

Vérias sao as Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis que afetam a populagdo, algumas sdo muito

graves e podem até mesmo levar a morte e outras sao relativamente simples de serem tratadas.

Fato € que essas infeccbes podem ser facilmente prevenidas com sexo seguro. Veja, a seguir,

alguns exemplos de Infec¢des Sexualmente

Transmissiveis muito comuns no Brasil e também em todo mundo:

*Aids: A aids é uma doenca sem cura que é causada pelo virus HIV (Virus da Imunodeficiéncia

Humana). Esse virus atua comprometendo o sistema imunolégico do individuo, fazendo com que

ele figue mais suscetivel a infec¢des oportunistas. Vale salientar que ter HIV ndo é a mesma coisa

gue a aids, uma vez que aids é um estagio mais avancado da infec¢ao por HIV, em que o individuo

esta bastante vulneravel a doencas.

*Condiloma acuminado: O condiloma acuminado é causado pelo virus HPV (Papilomavirus

Humano), o qual é responséavel por desencadear o surgimento de verrugas na regido do anus e

genital. E importante salientar que alguns tipos de HPV est&o relacionados com o desenvolvimento

de cancer, entretanto, normalmente os HPV responsaveis pelas verrugas nao sdo cancerigenos.
eGonorreia: A gonorreia é causada pela bactéria Neisseria gonorrhoeae que pode causar ou nao

sintomas. Nos homens pode causar ardéncia na hora de urinar e surgimento de corrimento. Nas

mulheres pode causar sangramento fora do periodo menstrual, corrimento e dor ao urinar.

. Sifilis: A sifilis € uma doenca causada por
uma bactéria chamada Treponema pallidum. E
uma doenca grave que se ndo tratada pode evoluir
e causar complicacbes. A sifilis pode ser
classificada em diferentes estagios.

Na sifilis primaria, observa-se a presenca de uma
ferida no local de entrada da bactéria, geralmente
Gnica, que ndo causa dor, nem coceira ou nem
ardéncia. Essa ferida desaparece sem deixar
marcas, o0 que leva muitas pessoas a acharem que

A sifilis & causada pela bactéria Treponema pallidum. estdo curadas.

Na sifilis secundaria, observa-se manchas no corpo,
febre e mal-estar, sendo esses sintomas observados semanas apods a cicatrizacdo da ferida.
Posteriormente, temos a sifilis latente, que é uma fase assintomatica de duracéo variavel.

A sifilis terciaria, por sua vez, pode surgir até 40 anos apos a infeccdo e desencadeia sintomas
mais graves, acometendo o sistema cardiovascular e nervoso, podendo até mesmo levar a morte.




eHepatite B: A hepatite pode ser definida como uma inflamacdo que atinge o figado. A hepatite
chamada de hepatite B é causada pelo virus HBV e geralmente ndo causa sintomas. Algumas
vezes, no entanto, os sintomas podem surgir, sendo os mais frequentes: tontura, vomito, dor
abdominal coloracdo amarelada na pele, mucosas e olhos.

Exercicios

1 — Nem todas as doencas sexualmente transmissiveis possuem sintomas, sendo assim, ndo é possivel
descobrir se uma pessoa apresenta alguma DST apenas olhando para ela. Baseando-se nessa
informacdo, marque a Unica alternativa que ndo garante a prevencado contra uma dessas doencas:

a) Usar camisinha em toda relagao sexual.

b) Nunca compartilhar seringas.

c) Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como lamina de barbear.
d) Nao compartilhar roupas intimas.

e) Utilizar sempre métodos comportamentais nas relagfes sexuais.

2 — As doencas sexualmente transmissiveis podem ser causadas por diferentes agentes, tais como
fungos, virus, bactérias e protozoarios. Entre as doencas abaixo, marque a Unica causada por um
protozoario.

a) Aids.

b) Tricomoniase.
C) Hepatite.

d) Candidiase.
e) Gonorreia.

3 — O HPV provoca uma doenca que ocasiona uma verruga genital, além de ter relacdo direta com o
cancer do colo do utero. Analise as alternativas a seguir e marque o nome da DST provocada pelo HPV.

a) Herpes genital.

b) Gonorreia.

c) Sifilis.

d) Condiloma acuminado.
e) Cancro mole.

4 — A Aids é uma doenca que se caracteriza pelo enfraguecimento do sistema imunoldgico, o que
desencadeia o surgimento de doengas oportunistas. Sobre a Aids, marque a alternativa correta:

a) A Aids é causada por um virus chamado de HPV.

b) A Aids é transmitida exclusivamente por via sexual.

c) A Aids, se tratada precocemente, apresenta 100% de chances de cura.

d) O exame para detectar o virus da Aids é feito por meio da coleta de sangue e néo é disponivel
gratuitamente.

e) O uso de medicamentos antirretrovirais ajuda a aumentar a sobrevida dos soropositivos.

5 — Segundo o Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais, as doencas sexualmente transmissiveis
(DST) sao transmitidas, principalmente, por contato sexual sem o uso de camisinha com uma pessoa
infectada e, geralmente, manifestam-se por meio de feridas, corrimentos, bolhas ou verrugas. Analise
as alternativas a seguir e marque aquela que indica uma informagé&o incorreta a respeito das DSTSs.

a) Toda DST apresenta sintomas caracteristicos na regiéo genital.

b) A gonorreia e a tricomoniase sdo exemplos de DST.

c) A camisinha € uma das melhores formas de se evitar o contagio por alguma DST.
d) Todos os tipos de relacéo sexual (oral, vaginal e anal) podem transmitir DST.

e) Algumas DST podem ser transmitidas durante a gravidez da mée para o bebé.




